
KCAL
72,0

392,0
271,0

158,0
117,0

51,0
17,0

105,0
185,0

108,0
248,0

SOPA 
• SOPA CARNE FIDEOS

FONDO NORMAL
• LOMO SALTADO A LA PERUANA
• PECHUGA POLLO AL 

POMODORO

ACOMPAÑAMIENTO
• ARROZ PIAMONTESA
• TORTILLA POROTOS VERDES 

ZANAHORIA

ENSALADAS 
• POROTO VERDE JAMON
• BETARRA CHOCLO

HIPOCALÓRICO
• REINETA PLANCHA
• SPAGUETTI INTEGRAL

VEGANO / VEGETARIANO
(Comensales Informados por 
correo)

POSTRES
• LECHE NEVADA
• MEDIALUNA

ADEREZOS
• MIX SACHET

VARIEDAD PAN 
• MIX PAN

INFUSIONES 
• MIX INFUSIONES

ALERGENO
(Las preparaciones 
pueden Contener)



KCAL
42,1

284,0

56,5
44,0
80,0

276,5

165,4

89,9

96,0

304,0
59,0
65,4

184,5

99,0
78,9

54,0

SOPA 
• CONSOME VERDURAS

SANDWICH DEL DÍA
• SANDW VACUNO ITALIANO

AGREGADOS
• QUESO GAUDA 
• PECHUGA DE POLLO
• PALTA
• MANTEQUILLA/MANJAR/
      MERMELADA
• GALLETAS

HUEVO
• HUEVO REVUELTO CEBOLLA 

LACTEOS
• MIX LECHE (ENTERA- SIN 

LACTOSA)  
• PORRIDGE MAICENA
• YOGURT NORMAL
• YOGURT LIGHT
• YOGURT PROTEIN / GOLD

AGREGADO CEREAL
• CEREAL AZUCARADO
• CEREAL  FITNESS 

POSTRES
• ENS FRUTA

VARIEDAD DE PAN
• MIX PAN
MIX SACHET / MIX INFUSIONES 

ALERGENO
(Las preparaciones 
pueden Contener)



KCAL
42,1

284,0

56,5
44,0
80,0

276,5

165,4

89,9

96,0

304,0
59,0
65,4

184,5

99,0
78,9

54,0

SOPA 
• CONSOME VERDURAS

SANDWICH DEL DÍA
• SANDW VACUNO ITALIANO

AGREGADOS
• QUESO GAUDA 
• PECHUGA DE POLLO
• PALTA
• MANTEQUILLA/MANJAR/
      MERMELADA
• GALLETAS

HUEVO
• HUEVO DURO

LACTEOS
• MIX LECHE (ENTERA- SIN 

LACTOSA)  
• PORRIDGE MAICENA
• YOGURT NORMAL
• YOGURT LIGHT
• YOGURT PROTEIN / GOLD

AGREGADO CEREAL
• CEREAL AZUCARADO
• CEREAL  FITNESS 

POSTRES
• ENS FRUTA

VARIEDAD DE PAN
• MIX PAN
MIX SACHET / MIX INFUSIONES 

ALERGENO
(Las preparaciones 
pueden Contener)



KCAL
72,0

335,8

392,0

271,0

114,0

158,0
117,0

45,0
31,0
87,0

112,0

105,0
185,0

108,0
248,0

52,3
365,6

50,7
75,2

SOPA 
• SOPA CARNE FIDEOS
• EMPANADA HORNO PINO

RECOMENDACIÓN DE CHEF 
• LOMO SALTADO A LA 

PERUANA

FONDO NORMAL
• PECHUGA POLLO AL 

POMODORO
• PULPA DE CERDO ASADA

ACOMPAÑAMIENTO
• ARROZ PIAMONTESA
• TORTILLA POROTOS VERDES 

ZANAHORIA

ENSALADAS
• BROCOLI PEPINO
• POROTO VERDE JAMÓN
• BETERRAGA CHOCLO
• CHILENA

HIPOCALÓRICO
• REINETA PLANCHA
• SPAGUETTI INTEGRAL

VEGANO / VEGETARIANO
(Comensales Informados por 
correo)

ENDULZA TU ALMUERZO
• LECHE NEVADA
• MEDIALUNA
• JALEA
• HELADO SABORES

SALSAS
• YOGURT  CURRY 
• MAYONESA ALBAHACA 

ALERGENO
(Las preparaciones 
pueden Contener)



KCAL
52,3

271,0

185,0

140,0
117,0

13,0
77,0
16,5
31,0

247,0

211,0
246,0

92,0
365,6

31,2
75,9

SOPA 
• CREMA ESPARRAGOS

COCINA EN VIVO 
• LOMO VETADO SS ESPAÑOLA

FONDO NORMAL
• DADOS DE POLLO

ACOMPAÑAMIENTO
• ARROZ AL CURRY
• FLAN DE ACELGA ZANAHORIA

ENSALADAS
• APIO BROCOLI
• PRIMAVERA
• PIMIENTOS
• LECHUGA POROTO VERDE

ARMA TU HIPOCALORICO
• BOWL ANTIPASTO

VEGANO / VEGETARIANO
(Comensales Informados por 
correo)

ENDULZA TU ALMUERZO
• SEMIFRIO CHOCOLATE
• TORTA CACERA MANJAR
• JALEA SABORES
• HELADO SABORES

SALSAS
• YOGURT  CILANTRO
• MAYONESA  GOLF

ALERGENO
(Las preparaciones 
pueden Contener)
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