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n=wrest

SOPA
e SOPADEL CHEF

FONDO NORMAL
e SALMON A LA HUANCAINA
* VACUNO AL JUGO

ACOMPANAMIENTO

* ARROZ AL CURRY

* PAPAS EN MANTEQUILLA
CEBOLLA'Y PEREIJIL

ENSALADAS
e APIO
e LECHUGA

HIPOCALORICO
« BOWL DE ATUN

VEGANO / VEGETARIANO
(Comensales Informados por correo)

POSTRES
e CANASTO SABORES
 JALEA SABORES

ADEREZOS
* MIXSACHET

VARIEDAD PAN
* MIXPAN



DESAYUNO

n=wrest

14 OCTUBRE 2025

AR —

ALERGENO KcCAL
(Las preparaciones 820
pueden Contener)

X

409,0
D?‘:‘:NSA?:G GLUTEM
09O .
Lacteos 10210
m 112,0
276,5
Huevos
@ @ 165,4
CRUSTACEOS <oik
MOLuSeo SULFITOS
E 96,0
MOSTAZA 147,0
59,0
65,4
ALTRAMUCES 1 84' 5
CACAHUETES
99,0
@ 78,9
C o

PESCADO

SOPA
* CREMA DE AVE

SANDWICH DEL DIiA
HOT DOH ITALIANO

AGREGADOS

* QUESO GAUDA

* QUESILLO

* ARROLLADO LOMO

 MANTEQUILLA/MANIJAR/
MERMELADA

* GALLETAS

HUEVO
* HUEVO REVUELTO TOMATE

LACTEOS

«  MIX LECHE (ENTERA- SIN
LACTOSA)

- PORRIDGE DE AVENA

«  YOGURT NORMAL

YOGURT LIGHT

YOGURT PROTEIN / GOLD

AGREGADO CEREAL
* ANILLOS FRUTALES
* CEREAL GRANOLA

POSTRES
* QUEQUE VAINILLA

VARIEDAD DE PAN
* MIX PAN
MIX SACHET / MIX INFUSIONES



DESAYUNO BC
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14 OCTUBRE 2025
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ALERGENO KcCAL
(Las preparaciones 820
pueden Contener)

X

409,0
D?‘:‘:NSA?:G GLUTEM
09O .
Lacteos 10210
m 112,0
276,5
Huevos
@ @ 165,4
CRUSTACEOS <oik
MOLuSeo SULFITOS
E 96,0
MOSTAZA 147,0
59,0
65,4
ALTRAMUCES 1 84' 5
CACAHUETES
99,0
@ 78,9
C o

PESCADO

SOPA
* CREMA DE AVE

SANDWICH DEL DIiA
HOT DOH ITALIANO

AGREGADOS

* QUESO GAUDA

* QUESILLO

* ARROLLADO LOMO

 MANTEQUILLA/MANIJAR/
MERMELADA

* GALLETAS

HUEVO
* HUEVO DURO

LACTEOS

«  MIX LECHE (ENTERA- SIN
LACTOSA)

- PORRIDGE DE AVENA

«  YOGURT NORMAL

YOGURT LIGHT

YOGURT PROTEIN / GOLD

AGREGADO CEREAL
* HOJUELAS CHOCOLATE
* CEREAL GRANOLA

POSTRES
* QUEQUE VAINILLA

VARIEDAD DE PAN
* MIX PAN
MIX SACHET / MIX INFUSIONES



ALMUERZO
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14 OCTUBRE 2025

ALERGENO
(Las preparaciones KCAL sopa
pueden Contener) 95,0 « CREMADECHOCLO

9 421,0 «+ SALMON A LA HUANCAINA

COMTIEME
GRAMNOS GLUTEM

DE SESAMD
6 FONDO NORMAL
356,0 « VACUNOALJUGO
Lacteos 345,7 « RAGOUT MIXTO

n=wresl

FRUTOS
DE CASCARA

Huevos ACOMPANAMIENTO
276,7 « PAPAS MANTEQUILLA
@ @ CEBOLLA Y PEREJIL
2346« ARROZ AL CURRY

CRUSTACEOS SOJA
@ ENSALADAS
r— 26,0 . APIO
SULFITOS 36,6 « PEPINO CEBOLLA MORADA
s \ 54,0 '« COLIFLOR TOMATE
@ 57,0 « LECHUGA
MOSTAZA -
HIPOCALORICO
285,0 « CARNE COCIDA CON QUINOA
176,7 GUISADA Y ZAPALLO CAMOTE
ALTRAMUCES
VEGANO / VEGETARIANO
> (Comensales Informados por correo)
CACAHUETES
0 ENDULZA TU ALMUERZO
308,0 « CANASTO CHOCOLATE
APIO 184,0 « BAVAROISE DE LIMON
92,0 + JALEA SABORES
Q 365,6 « HELADO SABORES
PESCADO
N SALSAS

©1,3 « YOGURT CILANTRO
87,8 +« MAYONESA GOLF

navecy



CENA _
4 OCTUBRE2025 "=Iest

ALERGENO KCAL SorA
(Las preparaciones 95,0 -+ SOPAJULIANA CASERA
pueden Contener)

9 % 321,0 « POLLO KAISER A LO POBRE

CONTIENE
GRANOS  GLUTEN

DE SESAMD
o FONDO NORMAL
356,0 « DADOS DE VACUNO ARVEJADO

Lacteos

N 06 ACOMPANAMIENTO
546,3 « ESPIRALES
233,2 «  TORTILLA ACELGA ZANAHORIA

Huevos

o &

CRUSTACEOS SOJA E N S AL AD AS
@ 26,0 « 4 ESTACIONES
86,6 « BROCOLI
gl 54,0 « CHILENA
ol E 57,8 « ZAP ITALIANO SOYA
HIPOCALORICO
MOSTAZA
285,0 « BOWL HUEVO PALMITO
ESPARRAGO
ATRANUICES VEGANO / VEGETARIANO
- (Comensales Informados por correo)
N
CACAHUETES
ENDULZA TU ALMUERZO
308,0 « TORTA DE DURAZNO
APIO 184,0 « ESPUMA DE FRUTILLA
92,0 « JALEA SABORES
0 365,6 « HELADO SABORES

PESCADO

L
SALSAS

51,3 « YOGURT ENELDO
75,5 « MAYONESA AJO

9 '/f ) nEvecy
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