
KCAL
83,0

350,0
250,0

265,0
180,0

15,0 
20,0

240.0

220.0

90.0

SOPA 
• Crema de verduras

FONDO NORMAL
 •    Goulash de Vacuno
 •    Chuletas

ACOMPAÑAMIENTO
•     Papas Fritas
•     Arroz Piamontesa

ENSALADAS
•   Escarola
•   Pepino

HIPOCALÓRICO
•   Pech. Pollo con papas asadas
       

ENDULZA TU ALMUERZO
•    Colegial
•    Jalea Sabores
•    Mix de Panes
•    Infusiones de cafetería.
•    Aderezos.
•    Jugo Pulpa 
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KCAL
90,0

220,0

124,0
63,0
43,0
40,0
35,0

130,0

290,0
150,0
140,0

120,0
90,0
40,0

90.0

90,0

SOPA 
• Sopa de carne con fideos

SÁNDWICH DEL DÍA
•    Pizza  Napolitana

AGREGADOS
• Jamón sándwich 
• Queso Mantecoso
• Palta
• Mantequilla Porcionada 
• Dulce  

HUEVO
• Huevo Revuelto jamón queso

LACTEOS
• Mix Leche Desayuno 
• Porridge  de Harina tostada
• Mix Yogurt

CEREALES
• Cereal Azucarado
• Cereal S/Azucarado
• Galletas De Agua / Integrales  

POSTRES
• Macedonia
• Infusiones de cafetería.
• Aderezos
• Jugo Pulpa 
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KCAL
90.0

220.0

60.0
110.0

80.0
72.0

86.0

120.0
160.0
120.0

130.0
98.0

120.0

90.0

90.0

SOPA 
• Sopa Carne con fideos

SÁNDWICH DEL DÍA
• Pizza Napolitana

AGREGADOS
• Jamón Sándwich
• Queso Mantecoso
• Palta
• Mantequilla Porcionada 
• Dulce  

HUEVO
• Huevo Duro

LACTEOS
• Mix Leche Desayuno 
• Porridge de Harina Tostada
• Mix Yogurt

CEREALES
• Cereal Azucarado
• Cereal S/Azucarado
• Galletas De Agua / Integrales  

POSTRES
• Macedonia
• Infusiones de cafetería.
• Aderezos
• Jugo Pulpa 
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KCAL
80.0

320.0

450.0

360.0
180.0

45,0
35,0

125,0

270.0

80.0
180.0

80.0
60.0

45,0
100,0

90,0

SOPA
• Crema de Verduras

RECOMENDACÍÓN DEL CHEF
• Salmon Provenzal

 FONDO
•  Goulash de vacuno
•  Chuleta Salsa BBQ 

ACOMPAÑAMIENTO
• Papas fritas
• Arroz arvejas

ENSALADAS  

 Lechuga Escarola
Tomate  cous cous
Porotos verde
Espinaca crutones

HIPOCALORICO 
• Pechuga de Pollo con papas asadas

VEGANO / VEGETARIANO
 
ENDULZA TU ALMUERZO
•      Maicena 
•  Colegial
• Jalea Mix Sabores
• Mix Helado Maquina 

SALSAS
• Salsa Mayonesa Albahaca
• Salsa yogur Eneldo
• Mix de panes
• Infusiones de cafetería.
• Aderezos
• Mix Jugo De Pulpa 
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KCAL
60,0

320,0

380,0

185,0

45,0
50,0
70,0
40,1 

240,0

180.0
211,0

50,0
80,0

40,0
100,0

90,0

SOPA 
• Consomé Alianza

COCINA EN VIVO
• Charquicán con vienesa y huevo 

frito.

FONDO NORMAL
• Pechuga de Pavo al jugo

ACOMPAÑAMIENTO
• Tallarines Salsa atomatada 

ENSALADAS
• Lechuga Costina
• Apio
• Primavera
• Tomate  Queso

HIPOCALORICO
• Vacuno
• Espirales integral

VEGANO / VEGETARIANO

ENDULZA TU CENA
• Brownie
• Mousse
• Jalea Mix Sabores 
• Helado Mix Sabores

SALSAS
• Salsa Mayonesa Golf
• Salsa  Yogur Cilantro
• Mix de panes 
• Infusiones de cafetería.
• Aderezos.
• Jugo Pulpa 
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